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Souffrances psychigues

sS0ins,
accompagnements,
lien social
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Rennes du 11 au 25 mars 2009
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La Semaine d’Information sur la Santé Mentale permet de mesurer
les besoins, les attentes et les manques en matiere d’information
sur la santé mentale. Elle contribue a améliorer la connaissance
des réponses qui sont apportées aux maladies mentales et a en
faire évoluer la représentation. Elle participe a une meilleure
intégration de chacun dans la cité.

La Semaine d’Information sur la Santé Mentale s’adresse, chaque
année, aux malades, familles, associations, institutions, mais
également au public en général et aux professionnels en particulier.

Cette année, la Semaine d’Information sur la Santé Mentale se
déroulera a Rennes du 11 au 25 mars sur le théme « Souffrances
psychiques : soins, accompagnements, lien social », pour mieux
faire connaitre les formes d’accueil, de prise en charge, de soin
et d’accompagnement des personnes souffrant de troubles
psychiques.

Pour échanger sur cette problématique, nous vous proposons des
supports divers et variés :

Des supports artistiques et culturels

Un cycle de conférences

Des temps de rencontres et d’échanges
Des portes ouvertes

Un forum santé mentale



Du mercredi 11 au mercredi 25 mars
CRIJ - 4 bis cours des alliés - Rennes &
Exposition « La maladie psychique :
En parler un peu, beaucoup, a la folie »
Cette exposition a été réalisée par les usagers*
eux-mémes pour faire évoluer I'image encore
négative de la maladie mentale.
*(collectif d'usagers issu de [’association I’Autre
Regard de Rennes).
10 panneaux regroupant des paroles d'usagers,
de familles, de professionnels et d'experts.
Possibilité de rencontrer les acteurs de I'expo-
sition au 4Bis les mercredi 11, jeudi 12, mardi 17,
mercredi 18 et jeudi 19 de 14h a 16h30
Renseignements : 02 99 31 47 48

Mercredi 11 mars - 10h/12h - 14h/16h
Clinique du Moulin - Carcé - Bruz &,
Portes ouvertes
Tout public. Accueil du public par les profes-
sionnels et certains patients volontaires : pré-
sentation des deux centres de jour au travers du
parcours du patient.
Renseignements : 02 99 05 05 05
Entrée libre et gratuite

Mercredi 11 mars - 17h

Maison des associations - salle A2

6 cours des alliés - Rennes &

Présentation de la nouvelle sectorisa-
tion du Centre Hospitalier Guillaume
Regnier (CHGR)
A compter du 25 février, le Centre Hospitalier
Guillaume Régnier réorganise son service de
psychiatrie adulte. La ville sera découpée en
trois secteurs, au lieu de sept actuellement.

Intervention de Mme Guivarc’h, directrice
adjointe du CHGR.
Renseignements : 02 99 53 48 82

Entrée libre et gratuite

Mercredi 11 mars - 20h/22h
Clinique du Moulin - Carcé - Bruz &
Portes ouvertes
Réservé aux professionnels. Accueil des parte-
naires de la prise en charge : professionnels des
structures partenaires et praticiens partenaires.
Renseignements : 02 99 05 05 05
Entrée libre et gratuite

Jeudi 12 mars - 18h

TNB - 1 rue St Hélier - Rennes &

Rencontre autour de la piece de

théatre "Leaves" (feuilles)
De Lucy Cadwell ; Mise en scene Mélanie Leray
Rencontre débat avec Mélanie Leray metteur en
scene, animée par Dominique Launat, psycho-
logue au CHGR.
Premiére piece d'une jeune auteur irlandaise,
Leaves creuse les félures secrétes de I'adoles-
cence. Mis en scéne par Mélanie Leray du théatre
des Lucioles, ce texte aborde le mal étre et le
suicide de I'adolescent mais aussi la difficulté de
parler et de repérer les situations de souffrance.
Une rencontre débat qui permettra par le biais
de la création d’évoquer ces différents thémes.

Spectacle :

Leaves (feuilles) de Lucy Caldwell, mise en
scene Mélanie Leray

Du 26 février au 13 mars 2009 - salle Serreau
TNB

Renseignements et réservations pour spec-
tacle et rencontre : 02 99 31 12 31

Dimanche 15 mars - 18h
Ciné-TNB - 1 rue St Hélier - Rennes &
Ciné-débat autour du film "Elle

s'appelle Sabine"
Film réalisé par Sandrine Bonnaire (85’)

Un portrait de Sabine Bonnaire, autiste, réalisé
par sa soeur la plus proche. Récit de son histoire
a travers des archives personnelles, filmées par
la comédienne sur une période de 25 ans, et
témoignage de sa vie aujourd'hui dans une
structure adaptée.

Débat en présence de Mr Desbrosse, responsable
de la structure. Animé par Jean-Luc Chevalier,
psychologue au CHGR.

Renseignements : 02 99 31 12 31

Prix d’une place de cinéma

Prévente des billets a partir du mercredi 11
mars



Lundi 16 mars - 14h
Maison des associations - salle de spec-
tacles - 6 cours des alliés - Rennes &
Intégration des personnes en souf-
france psychique dans la société :
quelles réalités ?
Quels sont leurs besoins ? Quelles réponses

sont mises en ceuvre en llle et Vilaine ? Comment
la société respecte-t-elle leur citoyenneté ?

Aprés midi organisée dans le cadre de la SISM
par le Conseil Général et I'Unafam llle et Vilaine,
avec des partenaires réalisateurs d’actions/de
services.

Renseignements : 02 99 02 37 65

Entrée libre et gratuite

Lundi 16 mars - 17h30

Maison des associations- salle de specta-

cles - 6 cours des alliés - Rennes @&,

Table ronde « Schizophréne un
danger ou schizophrénes en danger ?

Les mots qui font mal ! »

Comment parle-t-on de la maladie mentale ?
Comment entretient-on de fausses peurs ? Role
des médias et des politiques : une déontologie a
construire ?

Avec la participation notamment de Mr Coupe-
choux, journaliste-écrivain et du Dr Louppe,
psychiatre - psychanalyste.

Renseignements : 02 99 53 48 82

Entrée libre et gratuite

Lundi 16 mars - 20h

L’Aire Libre - 2 rue Jules Valles

St Jacques de la Lande &.

Lecture publique
Lectures de fragments de textes, dirigées par
Suzanne Heleine de ’ADEC, maison du théatre
amateur de Rennes.
Inscription et renseignements : 02 99 30 70 70

Mardi 17 mars - 18h30

CRIJ - Salle de spectacles - 4 bis cours

des alliés - Rennes &

Projection de petits films autour de
I'isolement
Réalisés avec des jeunes du FJT La Motte Baril
et de I’Antre-2, en lien avec |'association Pulsart
et le Point Accueil Ecoute Jeunes, le S4S, suivi
d’un temps de rencontre convivial.
Renseignements : 02 99 31 47 48
Entrée libre et gratuite

Mercredi 18 mars - 8h/12h

Lycée St Genevieve - 14 rue Ginguené

Rennes &

Temps d’échanges avec les lycéens
autour du film le « 8™ jour »

Animé par Mickaél Bannier, assistant social et
un psychologue.

Mercredi 18 mars - 17h

Maison des associations - salle A2

6 cours des alliés - Rennes &

Présentation de la Maison Départe-
mentale des Personnes Handicapées
(MDPH)
Intervention de Mr Gendron, coordonnateur de
I'équipe pluridisciplinaire d'évaluation de la
MDPH.
Renseignements : 02 99 53 48 82
Entrée libre et gratuite



Mercredi 18 mars - 20h
Maison des associations - Salle de spec-
tacles - 6 cours des alliés - Rennes &
Piéce de théatre "Fous Alliés"
De Bernard Aoustin - mise en scene Rozenn
Fournier
Vision du trouble psychique a partir de témoi-
gnages d'usagers.

Accompagné / accompagnateur (s) : un
lien a penser !

Quelle place ont les usagers dans les dispositifs
et les processus de décisions qui les concernent ?

Soirée animée par André Biche, coordinateur
« Fil Rouge ».

Renseignements : 02 99 53 48 82

Entrée libre et gratuite

Jeudi 19 mars - 10h/12h

14 A rue de Brest - Rennes &

Portes ouvertes au Groupe

d’Entraide Mutuelle (GEM) I’Antre-2
Lieu d’accueil et de loisirs pour de jeunes
adultes ayant des troubles psychiques et /ou en
situation d’isolement.
Renseignements : 02 99 33 88 91
Entrée libre et gratuite

Jeudi 19 mars - 10h/12h
CRIJ - 4 bis cours des alliés - Rennes &
Portes ouvertes au S&S, Point Accueill
Ecoute Jeunes
... autour d’un petit déjeuner. A destination des
professionnels et des parents.
Renseignements : 02 99 31 47 48
Entrée libre et gratuite

Jeudi 19 mars - 20h

Tyffany’s - 19 rue Paul Bert - Rennes

Débat « en quoi le partenariat facilite
I'insertion des personnes en situation
de handicap » ?
Présentation du service SAVA ltinéraire Bis.
Animé par le Dr Elisabeth Sheppard, psychiatre
au CHGR.

Renseignements : 02 99 53 48 82
Entrée libre et gratuite

Vendredi 20 mars - 17h

Maison des associations - salle A2

6 cours des alliés - Rennes &

Groupe de paroles autour des chan-
gements de secteurs de psychiatrie
Animé par Dominique Launat, Psychologue au
CHGR.

Renseignements : 02 99 53 48 82
Entrée libre et gratuite

Samedi 21 mars - 10h/12h

14 A rue de Brest - Rennes &

Portes ouvertes au Groupe

d’Entraide Mutuelle (GEM) I’Antre-2
Lieu d’accueil et de loisirs pour de jeunes
adultes ayant des troubles psychiques et /ou en
situation d’isolement.
Renseignements : 02 99 33 88 91
Entrée libre et gratuite

Samedi 21 mars - 11h/18h

Place de la mairie - Rennes &

Forum santé mentale
Stands associatifs, information sur les services
et ressources en santé mentale sur le territoire
rennais, et exposition «la maladie psychique : en
parler un peu, beaucoup, a la folie ...»
Renseignements : 02 99 53 48 82
Entrée libre et gratuite

Mercredi 25 mars - 17h

Maison des associations - salle A2

6 cours des alliés - Rennes &

Présentation des nouvelles regles
des dispositifs de protection des
majeurs
Intervention de Mr Patrick Bertho, directeur de
I’Association Tutélaire des Inadaptés d’llle et
Vilaine.
Renseignements : 02 99 53 48 82
Entrée libre et gratuite



Lundi 9 mars

Mardi 10 mars

Mercredi 11 mars

10h/12h - 14h/16h
Portes ouvertes
Tout public
a la clinique du Moulin

17h
Conférence
Présentation de la nouvelle
sectorisation du CHGR

20h/22h
Portes ouvertes
Réservé aux professionnels
a la clinique du Moulin

Lundi 16 mars

14h
Intégration des personnes
en souffrance psychique
dans le société :
quelles réalités ?

17h
Table ronde
Schizophréne un danger
ou schizophrénes
en danger ?
les mots qui font mal !

20h
lecture de fragments
de textes

Mardi 17 mars

18h30
Projection de petits films
autour de I'isolement

Mercredi 18 mars

8h/12h
Temps d’échanges avec
les lycéens autour du film
« Le 8™ jour »

17h
Conférence
Présentation de la MDPH

20h
Piece de théatre Fous Alliés

Echanges autour
de la question
«Accompagné / accompa-
gnateur(s) :
un lien a penser ! »

Lundi 23 mars

Mardi 24 mars

Mercredi 25 mars

17h
Conférence
Présentation des nouvelles
régles des dispositifs de
protection des majeurs




Jeudi 12 mars

18h
Rencontre autour de
la piece « Leaves »

Vendredi 13 mars

Samedi 14 mars

Dimanche 15 mars

18h
Ciné-débat
« Elle s’appelle
Sabine »

Jeudi 19 mars

10h/12h
Portes ouvertes
a ’Antre-2

10h/12h
Portes ouvertes au
S4S, Point Accueil
Ecoute Jeune

20h
Débat « en quoi le
partenariat facilite
I'insertion des per-
sonnes en situation
de handicap ? »

Vendredi 20 mars

17h
Groupe de paroles
autour des change-
ments de secteurs
de psychiatrie ?

Samedi 21 mars

10h/12h
Portes ouvertes a
I’Antre-2

11h/18h
Forum santé
mentale

Dimanche 22 mars

Jeudi 26 mars

Vendredi 27 mars

Samedi 28 mars

Dimanche 29 mars




. Membres du Collectif
et partenaires de la SISM

L’Antre-2

L’Autre Regard

Lueur d’Espoir

Maison Associative de la Santé

S.0.S Amitié

Union Nationale des Amis et Familles de Malades
psychiques

Fédération d’Aide a la Santé Mentale Croix Marine
Dispositif de Soutien aux Tuteurs Familiaux

Fnapsy
RESO 5
Thérapie et vie sociale
Médipsy Ensemble
I Clinique du Moulin La Rive
Clinique de I'Espérance Centre Socio Thérapeutique et Culturel
Centre Hospitalier Guillaume Régnier
Théatre de I'Aire Libre E\SSO'CI%%O” Tutélaire d’llle-et-Vilaine
Théatre National de Bretagne spolr
Ciné-TNB A_Ifadl Rennes
ADEC Fil Rouge
SAVA ltinéraire Bis
Toutatout
Ville de Rennes SaS, Point Accueil Ecoute Jeunes
I Conseil Général d’llle et Vilaine
Groupement Régional de Santé Publique de Bretagne

CONTACT

Maison Associative de la Santé Tél : 02 99 53 48 82
36 bd Albert 1er maison.sante@wanadoo.fr
35200 RENNES www.maisondelasante.com
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