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CONCEPTS TRANSVERSAUX

DOUCEUR

Douceur de vivre / Qualité de vie / Bien vivre

"Si notre ciel à nous, se voile souvent de brumes mélancoliques, il se colore au moins dès les premiers 
soleils printaniers, d'un bleu infiniment doux et pâle. " Eugène Herpin, La Côte d'Emeraude / "La mer : elle a 
remonté La Rance [..], mêlant des odeurs d'algues à la fraîcheur agreste des campagnes et des bois en ce 
"doux pays de la Rance" / Dans certains abris, le myrte et le laurier-rose croissent en pleine terre, comme en 
Grèce; la figue mûrit comme en Provence; chaque pommier, avec ses fleurs carminées, ressemble à un gros 
bouquet de fiancée de village. " / "la côte […] c'est d'ailleurs un charmant pays, que je ne connaissais pas du 
tout. Une Bretagne modérée, pas très caractéristique, mais reposante, et la couleur de la mer y est 
incomparable." / " ce qui caractérise les paysages d'Ille-et-Vilaine: la douceur." Michel Renouard / "Si je 
devais donner une image du département à quelqu’un qui n'en ferait pas partie,  j’insisterais sur sa douceur 
générale, sur sa qualité de vie./ "La qualité de vie ce sont tous les services proposés, tous les projets qui font 
vivre les territoires. On a à la fois notre économie et la qualité de vie. On ne dissocie pas les deux. Il n’est 
pas question que, pour des raisons d’emploi, on tire un trait sur la qualité de vie."  Yvonne Preteseille
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couleurs impressionnistes / une chambre de verdure / dominante de la forme ronde dans les 
paysages et l'architecture / tout le panel des paysages bretons mais "moins marqués" / le climat 
"jamais trop froid ni trop chaud" / transitions douces dans le paysage par la présence d'arbres / 
"les moins bretons des bretons" / des transitions douces, voire imperceptibles, facilitées par la 
continuité de la présence des arbres / 3ème au classement des départements les plus heureux 
pour la qualité de vie / " Qualité de vie, bien vivre, bien être, bien chez soi, art de vivre " puis 
"agréable, bien" et " accueillante, ouvert " sont la 1ère série de mots donnée par les habitants 
pour résumer le mieux l’Ille-et-Vilaine tandis que les visiteurs parlaient de " conviviale, 
convivialité, accueillante, accueil " / "douceur de vivre" : une qualité de vie aux multiples facteurs 
qui fait l'unanimité chez les habitants un territoire non-conflictuel / lissage d'une culture de 
consensus ancienne / sens de la mesure / tendance au confort conformisme du politiquement 
correcte / moins de délinquance et de criminalité qu'ailleurs / la Bretagne= 1ère région française 
pour le taux de suicide mais moins prononcé en Ile-et-Vilaine / bien-être marin / calme d'une 
campagne préservée / douceur de vivre / lumières artistiques / effets de brumes / part de rêve 
du littoral./ Un cadre de vie agréable accessible à tous
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