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Rennes, le 8 mars 2024 

 
Des animations sur la vie affective et sexuelle  

dans les collèges bretilliens 
 
Dans le cadre de sa politique d’égalité filles-garçons, le Département d’Ille-et-Vilaine organise et finance, au sein 
des collèges, des animations et forums sur les thématiques de l’égalité, de la puberté et de la vie affective et 
sexuelle. Leurs finalités : lever les tabous et répondre aux questions des élèves. Quatre animations et forums ont 
déjà été réalisés depuis la rentrée scolaire 2023 et 25 se tiendront, sur tout le territoire bretillien jusqu’en juin 
2024. 

 
Ces animations et forums ont été confiés par le Département aux associations Léo Lagrange et Liberté couleurs ainsi 
que Suzette décolle les étiquettes. Ils sont organisés en lien avec l’équipe pédagogique et en cohérence avec le projet 
éducatif de l’établissement. Ils complètent mais ne remplacent pas les heures obligatoires et règlementaires d'éducation 
sexuelle.  
 

 

 
 
 
Actions de Léo Lagrange et Liberté couleurs 
 
Leurs objectifs :  

 Accompagner l’installation des distributeurs de protections menstruelles, financés par le Département, 
par une sensibilisation sur les règles et la puberté.  

 Lever le tabou des règles en organisant des stands.  
 Participer à l’éducation à la sexualité telle que définie par le Ministère de l’Education Nationale structurée 

autour de trois axes, la biologie, le psycho-affectif, le juridique et le social avec la notion du consentement 
notamment. 

 
Mise en place d’espaces d’informations : 

 Sur la puberté pour les 6ème et 5ème avec des informations pédagogiques, une Malle menstruation, une Frise 
de la puberté, le Jeu des règles et les Cartes puberté. 

 Sur la vie affective, relationnelle et sexuelle pour les 4ème et 3ème avec des informations pédagogiques, Le 
Jeux des 3 Oui, Le Défi Spécial Love » et Les cartes « Love, Sex, and fun » 

 

 

 



 

 

 

 

Actions de Suzette décolle les étiquettes 

Leur fil conducteur : Une approche inclusive, une démarche interactive et ludique, et des outils et ressources à 
disposition des élèves. 

Leurs interventions : 
 Sur le cycle menstruel :  

Découverte de manière positive et sans tabou, jeux et quiz (sur les phases du cycle, sur les clichés, ...), manipulation 
de différentes protections menstruelles et de puzzles anatomiques en 3D, consultation de supports en libre consultation 
(livres, dépliants, affiches). 

 Sur l’anatomie : 
Informations sur les parties génitales et sur la santé sexuelle et reproductive au travers de jeux, quiz, manipulations 
de peluches et planches, dépliants… 

 Sur l’éducation à la sexualité :  
Espace de parole et de réflexion autour des thématiques sur le sexe-genre-identité et les stéréotypes, les orientations 
affectives et sexuelles, le consentement, la sexualité et internet, et les relations amoureuses et sexuelles. 
 

Dates et lieux des animations et forums au sein des collèges bretilliens : 

• 2 mars 2024, Collège Mahatma-Gandhi, Fougères (Suzette décolle les étiquettes) 
• 14 mars 2024, Collège Dolto, Pacé (Liberté couleurs/Léo Lagrange) 
• 15 mars 2024, Collège Sainte-Marie, Vitré (Suzette décolle les étiquettes) 
• 19 mars 2024, Collège Noël-du-Fail, Guichen (Liberté couleurs/Léo Lagrange) 
• 22 mars 2024, Collège Jean-Monnet, Janzé (Suzette décolle les étiquettes) 
• 29 mars 2024, Collège Duguay-Trouin, Saint-Malo (Suzette décolle les étiquettes) 
• 5 avril 2024, Collège La roche aux fées, Retiers (Liberté couleurs/Léo Lagrange) 
• 9 avril 2024, Collège Jean Charcot, Saint-Malo (Liberté couleurs/Léo Lagrange) 
• 15 avril 2024, Collège Saint-Joseph, Bruz (Suzette décolle les étiquettes)  
• 16 mai 2024, Collège Louis Guilloux, Montfort sur-Meu (Liberté couleurs/Léo Lagrange) 
• 17 mai 2024, Collège de l’Hermine, Plélan-le-Grand (Suzette décolle les étiquettes) 
• 23 mai 2024, Collège Evariste-Gallois, Montauban-de-Bretagne (Liberté couleurs/Léo Lagrange) 
• 28 mai 2024, Collège La Binquenais, Rennes (Liberté couleurs/Léo Lagrange) 
• 31 mai 2024, Collège Le Landry, Rennes (Liberté couleurs/Léo Lagrange) 
• 3 juin 2024, Collège Les Gayeulles, Rennes (Liberté couleurs/Léo Lagrange) 
• 6 juin 2024, Collège Beaumont, Redon (Liberté couleurs/Léo Lagrange) 
• 20 juin 2024, Collège Georges-Brassens, Le Rheu (Liberté couleurs/Léo Lagrange) 

 
 

Depuis 2022, le Département a déjà installé, dans 70 collèges, un distributeur de protections périodiques gratuites. 
Quatre autres collèges bretilliens en recevront également d’ici la fin de l’année scolaire 2023-2024.   

Un livret « Les règles, si on en parlait ? » est distribué depuis 2022 aux élèves des collèges volontaires. 

À l’occasion de la journée internationale des droits des femmes, le Département édite un supplément « Nous Vous 
Elles », un condensé d’articles qui met en avant les actions du Département et les initiatives locales qu’il soutient, en 
faveur de l’égalité femmes-hommes. À découvrir sur le site Internet https://www.nous-vous-ille.fr/nous-vous-elles 
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